
١٤٠١/٠٢/٠٣   تا   ١٤٠١/٠١/٢٧١٤٠١/٠٢/٠٩   تا   ١٤٠١/٠٢/٠٢وعده غذاييايام هفته

افطاري ١
باقالي پلو با خلال مرغ، شير برنج، ماست يك نفره، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، 

خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
شله قلمكار، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند 

حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري

افطاري ٢
كوفته تبريزي، شير برنج، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، 

چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
عدس پلو با كشمش، ماست يك نفره، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ 

عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
چلو كباب كوبيده، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٣)، سيبسحري ١

سحري ٢
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل، سس مايونز يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)، 

سيب
چلو خورش لوبيا سبز، نان نيمه حجيم (١/٣)

افطاري ١
خوراك كشك بادمجان، آش رشته، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، 

چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري

خوراك شنيسل مرغ، عدسي، خلال سيب زميني، خيارشور، سس كچاپ، سبزي يك نفره، 
پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان 

تنوري

افطاري ٢
رولت گوشت، آش رشته، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي 

كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
خوراك بادمجان، عدسي، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي 

كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
لوبيا پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو خورش لوبيا سبز، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢

افطاري ١

خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سيب زميني، خيارشور، سس انار، سبزي يك نفره، پنير 
خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ 

عدد)، نان تنوري

استامبولي پلو با گوشت، فرني، ماست يك نفره، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، 
خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري

افطاري ٢
املت، سوپ جو، خلال سيب زميني، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي(٢ عدد)، نان تنوري
سالاد ماكاروني (مرغ)، فرني، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٢ عدد)، 

باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
چلو جوجه كباب، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٣)، پرتقالچلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
چلو خورش نازخاتون، نان نيمه حجيم (١/٣)، پرتقالعدس پلو با كشمش، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢

افطاري ١
استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ 

عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
شامي كباب، آش رشته، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، 

چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري

افطاري ٢
خوراك لوبيا با قارچ، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، 

قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
املت، آش رشته، خلال سيب زميني، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي،  

خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو جوجه كباب، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٣)، پرتقالسحري ١
عدس پلو با كشمش، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو خورش نازخاتون، نان نيمه حجيم (١/٣)، پرتقالسحري ٢

افطاري ١
شله قلمكار، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ 

بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، شير برنج، خيار، گوجه فرنگي، سالاد فصل، سس مايونز، 
پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان 

بربري

افطاري ٢
سالاد الويه آماده، سوپ جو، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، چاي كيسه اي، قند حبهّ 

بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
خوراك لوبيا با قارچ، شير برنج، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، 

چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو گوشت و بادمجان، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
كلم پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)نخود پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢

افطاري ١
خوراك قارچ و مرغ، سوپ رشته، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٢ 

عدد)، باميه (٢ عدد)، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
خوراك روتي مرغ، سوپ رشته، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري

افطاري ٢
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سوپ رشته، ترشي، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ 

گرمي، خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
املت خاويار بادمجان، سوپ رشته، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، 
خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري

چلو خورش فسنجان، نان نيمه حجيم (١/٣)، ملونزرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
لوبيا پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)، ملونكلم پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢

افطاري ١
باقالي پلو با خلال مرغ، شله زرد، ماست يك نفره، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، 

خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، نبات ني دار، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري

استامبولي پلو با مرغ، شله زرد، ماست يك نفره، شير استريل (٢٠٠cc)، خيار، گوجه فرنگي، 
پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، نبات ني دار، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ 

عدد)، نان تنوري

افطاري ٢
كوكو سيب زميني، شله زرد، خيار، گوجه فرنگي، سس كچاپ، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، 

خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، نبات ني دار، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
كوفته تبريزي، شله زرد، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، شير استريل (٢٠٠cc)، خيار، گوجه فرنگي، 

خرما (٣ عدد)، نبات ني دار، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري

چلو گوشت بوقلمون، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو خورش كرفس، نان نيمه حجيم (١/٣)، موزسحري ١
نخود پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)خوراك مرغ بندري، خيارشور، نان تنوري، موزسحري ٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٤٠١/٠١/٢١
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در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام صادق : ماه رمضان، حق و حرمتى دارد كه هيچ يك از ماه ها شبيه آن نيست. ( الكافي ج ٢ ص ٦١٧ ح ٢) 
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